GREVENER ANZEIGER

Trauerinsel auf Grevener Friedhof eingeweiht

Leuchtturm fiir

Von Regina Sommer

GREVEN. Abschiede zichen
sich durch unser ganzes Le-
ben. Viele Menschen wollen
jedoch das Thema Tod und
Sterben” licher beiseiteschie-
ben. Es ist zweifellos ein Zei-
chen innerer Starke, in Zeiten
der Trauer nach Unterstut-
zung zu suchen. Aufdem Gre
vener Friedhof bictet jetzt
eine Trauerinsel” diese wich-
tige Unterstiitzung, Dort kon-
nen besonders Kinder in Zei-
ten der Trauer Trost finden.

Am Freitagvormittag wur-
de die Oase im Beisein von
rund 200 geladenen Gasten
feierlich  eingeweiht.  Zu-
nachst begriifite Pastoralrefe-
rentin Andrea Antkowiak dic
Gaste und erlduterte die Ent-
stehung des Projektes. Eine
Arbeitsgruppe war von An-
fang an beteiligt, ihr gehdrten
die Verbundleiterinnen Nina
Lage und Barbara Trdster so
wie Gdrtnermeister Henrik
Schlott an.

Spater wurde das Team er-
weitert: Marion Borgmann,
Karin Gerdemann und Mela
nic Berendes brachten ihre
Expertise mit ein. Die Pla-
nung der Trauerinsel in Ab-
sprache mit der Arbeitsgrup-
pe und dem Friedhofsaus
schuss oblag in Ginze Nina
Lage. .Tod und Trauer geho-
ren zum Leben®, hob Plarrer
Michael Mombauer wihrend
der Segnung hervor. Sodann
wurde das rote Band am Ein-
gang der Trauerinsel von Ni-
na Lage und Henrik Schlott
durchgeschnitten - der Weg
war frei,

Die  Trauerinsel”

ist cine

Das rote Band wird zerschnitten, der Weg ist frei: Die beiden Hauptverantwortlichen Nina Lage und Henrik Schott ubernehmen

Kooperation des Friedhofes
und der Pfarrgemeinde Sankt
Martinus. Zicl war cs, cine
Fliche zu schaffen, die fir
verschiedene Anspriiche zur
Verfiigung steht. Eine Flache,
die zu jeder Zeit offen ist,
zentral liegt und selbsterkla-
rend ist. Jeder Mensch sollte
sie auch ganz ohne Beglei-
tung verstehen und erdeben,
lautete der Anspruch der Pla-
ner.

Viele Besucher erkunden die Trauerinsel

Auf der Trauerinsel sollen
Menschen an einem  ge
schiitzten Ort ihre Gefithle
ausdriicken, Trost finden und
gemeinsam durch schwere
Zeiten gehen konnen. Sie ist
ein Ort, an dem Geschichten
geteilt werden, Erinnerungen
lebendig bleiben und Hoff-
nung sprieit, Um zusatzlich
Unterstutzung in Gesprachen
zu bieten und den Trauerpro-
zess licbevoll zu begleiten,
stehen Fachkrdfte und ge-
schulte Ehrenamtliche zur
Verfiigung.

Wir wollten den Friedhof
aus seiner Grauzone heraus-
holen”, erlauterte Barbara
Troster. Die meisten Kinder
kamen gar nicht mehr mit zu
Beerdigungen, das Thema
Tod werde tabuisiert.

JHier kann die Trauerinsel
helfen”, so Tréster. An den
einzelnen Stationen konnen
die Kinder horen, sehen, tas-
ten, riechen, fihlen und
ganzheitlich erleben, wie es
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Orientierung

sein kann, wenn wir in einer
schweren Phase des Lebens
den sicheren Boden verlieren.
Dann missen wir uns neu
linden.

Die Station Wackelbalken®
wird Kindern beispielsweise
symbolhaft vermitteln, dass
der Gang tiber den wackligen
Balken weit weniger furcht-
cinfloRend ist, wenn dies an
der sicheren Hand einer Be-
gleitperson geschicht.

Auch der Leuchturm auf
der Trauverinsel steht  fir
Orientierung und Sicherheit.
Wer sich aufgrund seiner dif-
fusen Gefithlslage am liebs-
ten verkriechen mochte, fin
det Zuflucht im Tipi.

Auch in Briefen konnen
Kinder ihre Gefithle ausdrii-
cken und diese am  Kummer-
grab®  hinterlassen.  Eine
Schatzkiste steht bereit, um
Muscheln oder andere Erin-
nerungen an den geliebten
Menschen wiirdevoll zu de-
ponieren,
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Ein Pendel soll mit seinen
Spuren im Sand Mut machen,
neue Wege zu gehen. LEs ist
vollig in Ordnung, wenn ein
trauriger Mensch zwischen-
durch auch gute Gefiihle hat”,
betonte Mitarbeiterin Karin
Gerdemann. Dann konne das
Kind spielen und Freude ha-
ben, auch das sei auf der
Trauerinsel moglich.

Wahrend einer Trauerfeier
kann di¢ Traucrinsel fiir Kin-
der auch ein Ruckzugsort
sein.

Die Reise zu den verschie-
denen Stationen auf der Insel
wird Kindern wic auch Er-
wachsenen ein guter Weg
sein, ihre Trauer zu bewilti-

gen.  Menschlich,  liebevoll
und kompetent.
Kontakt: trauerinsel-gre-

ven@bistum-muenster.de
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